Capitolul 1
INITIEREA CA ILUMINARE

A treia saptamadnd in Amazon. Totul e umed. Am ldsat deo-
parte stiloul meu preferat si am inceput sd scriu cu creionul,

Am incercat sd cilesc textul scris ieri, dar pe pagind era o
patd albastra.

Razele soarelui patrund printre ramuri, iar picdaturile de
roud de pe panza de pdianjen din fata mea stralucesc ca niste
nestemate. In dimineata aceasta, natura md invatd cum moar-
lea este esentiald pentru viatd, fiindu-i hrand. Existd un pdian-
Jen in Amazon, care fese un cocon de mdtase in jurul prazii, in
timp ce creatura se zbate in zadar sd se elibereze. In dimineata
asta, prinsese o molie, iar pdianjenul se avdnta incoace §i inco-
lo, tesdnd, legdndu-si victima, precum alergau liliputanii ca sa-l
lege pe Guliver cu micile lor franghii. Dupd ce creatura este le-
gatd strans, pdianjenul o injecteazd cu un venin care ii descom-
pune toate tesuturile si ii lichefiazd interiorul, iar apoi incepe
sd sugd viata din ea. Pdaianjenul are mai multe astfel de ,mese*
depozitate in panza sa. Ori de cdte ori are nevoie sd se hraneas-
cd, strapunge carapacea prazii sale si se infruptd din proteinele
ce fermenteazd induntru. Dupd ce s-a ospatat, tot ceea ce ramd-
ne este carapacea goald, a ce a fost odatd o molie cu aripi albas-
tre sau un bondar galben.

,Pdianjenul e singurul care nu este prins in plasa*, a spus
don Antonio.



ALBERTO VILLOLDO

M-am uitat in ochii batranului indian, care era ghidul §i
menitorul meu.

LAsta e lumea in care trdiegti tu, prietene, o lume de vind-
fori §i pradd, in care oamenii se epuizeazd unul pe celdlalt. Mai
existd o lume, cea a creatorilor, despre care nu stii nimic. “

Eu trdiesc intr-o lume de prdddtori? Sau este lumea vina-
tului, in care sunt prins, devorat, lipsit de orice putere?

Don Antonio stia cd aveam senzatia cd md aflu intr-o lup-
ld epuizantd cu viafa si speram sd gdsesc rdspunsuri aici, in
Amazon.

,Vrei sd te eliberezi peniru o vreme si apoi sd te intorci in
lumea ta i sd-ti invingi inamicii, mi-a spus. ,Dar trebuie sd-i
invingi aici, pentru cd ei se afld in interiorul tau. “

Surneal
Mararion River, Peru

Existd sapte mari initieri, prin care trebuie sa treaci fiecare
om. Ele sunt nagterea, maturitatea sexuald, prima iubire, cdsatoria
(si uneori divortul), etapa de pdrinte, ajungerea la intelepciune si
moartea. E posibil sd nu treceti prin toate aceste faze, in sens bio-
logic, sau la momentul obignuit din viata.

De exemplu, unii nu se casitoresc si nu au niciodatd copii.
Insa fiecare dintre noi, indiferent de sex sau culturd, trebuie si
treacd mitic prin ele, cel putin o datd. Dacd nu aveti niciun copil,
poate scrieti o carte sau realizati un alt proiect creator care va fi
wcopilul“ vostru - si astfel, veti invita cum s fiti parinte. Vi veti
,hagte“ a doua oard, cand veti incepe o viatd noud intr-un alt oras
sau va veti schimba cariera, iar parti din voi vor ,muri“ metaforic,
odati cu pierderile si schimbarile pe care le aduce viata. Initierile
sunt inevitabile. Daca vd impotriviti initierii, universul va conspira
pentru a vd aduce, intr-un alt mod, fata in fatd cu sfarsitul unei eta-
pe din viata voastra. Impotrivirea e inutild.
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Fiecare initiere vi ofera prilejul de a atinge iluminarea - de
avatrezi natura divind, de a va identifica cu taramul creatorilor, de
a trdi experienta Gratiei Divine si de a v elibera de taramul lipsu-
rilor §i de existenta sdlbaticd de vanitor §i vanat, in care trdiesc ma-
joritatea oamenilor. Daca sdriti peste una dintre initieri, sinatatea
si bunastarea voastra emotionala vor fi compromise. De exemplu,
dacd nu completati initierea cisdtoriei, e posibil sd nu puteti ajunge
la o intimitate reald cu un partener, dupi ce pasiunea dispare. Daci
ratati initierea in maturizare, e posibil sa rimaneti un puer aeter-
nus, un copil etern, care aduna ,jucirii“ toatd viata. Psihologia ne
spune cd, pentru a repara aceste situatii, trebuie sd intelegem ce
traume am suferit in copilarie, sau cum pdrintii nostri disfunctio-
nali ne-au invatat comportamente nesanatoase. Dar disecarea tre-
cutului reprezintd o capcand. Samanul stie c¢d daca ne concentram
pe rdnile noastre, acest lucru nu va face nimic altceva decit si le
intdreascd, pe masurd ce incepem si credem ca povestile noastre
personale - tragice sau eroice - pe care ni le spunem despre trecu-
tul nostru, reprezinta ceea ce suntem astazi.

Te poti vindeca pe deplin, doar atunci cind inchei cu succes
initierile pe care ti le aduce viata. In capitolele ulterioare, veti pu-
tea sd identificati initierile peste care poate ati sdrit, sa va pregititi
sd le infruntati cu curaj - iar data viitoare, cand roata norocului se
va opri in dreptul numelui vostru, si fiti pregititi sa raspundeti la
chemarea ei ascunsi.

Emotiile noastre nevindecate

Initierile ne ofera prilejul de a ne vindeca emotiile. Toatd
drama si suferinta din vietile noastre se datoreaza emotiilor nevin-
decate, care dau nagtere credintelor pe care le avem despre modul
de functionare a lumii. Samanul intelege ci orice credinte ati avea
despre natura realitdtii, universul vd va da dreptate. Daca vd aven-

11



ALBERTO VILLOLDO

turati in padure pentru o plimbare de seard, cu o senzatie de nesi-
gurantd, veti auzi ramuri trosnind amenintator in jurul vostru.
Daci credeti cd fiecare relatie in care intrati se va sfargi dezastruos,
atunci probabil ca aga se va intampla. Dacd sunteti convinsi ¢ nu
veti avea niciodata succes la serviciu, nu veti avea. La fel, credintele
pozitive va vor ajuta sd vedeti intotdeauna paharul pe jumatate
plin. Daci credeti cd meritati sa fiti fericiti, fericirea va va gisi chiar
si in cele mai dificile situatii. Daca credeti cd pidurea este sigurd si
minunata - atunci, asa va fi.

Emotiile noastre nevindecate sunt sursa credintelor adanc
gravate in noi, care ne conving cd o anumita situatie este o proble-
md pe care nu o putem schimba nicicum. Putem rezolva orice difi-
cultate din viata noastra - de la descoperirea iubirii, 1a pacea pe Pi-
mant - daca ne vindecim emotiile si ne schimbim credintele. Dar
nu putem s le modificim instantaneu si prin magie si sa facem o
altfel de lume, intrucit credintele noastre sunt gravate in trasee
neuronale, aflate adanc in creierul nostru. Aceste credinte sunt in-
criptate sub forma de programe emotionale, care au evoluat in tim-
purile preistorice cand ne confruntam cu probleme de supravietui-
re, cu violenta si teama. Reprogramarea acestor trasee neuronale
nu e un lucru la fel de simplu ca discutarea lor cu un terapeut. Gan-
direa pozitiva este un inceput, dar nu-ti poti modifica credintele
despre iubire sau abundenta, doar prin faptul ca iti pui o afirmatie
noud pe usa de la frigider. Trebuie si-ti refaci circuitele neuronale
ale creierului.

Cele sapte treceri

Fiecare culturd de pe planetd recunoaste cele sapte treceri,
sau initieri, pe care oamenii le trdiesc incd de la inceputul vre-
murilor. Fiecare initiere marcheazd o rupturd cu trecutul, care te in-
vitd s faci incd un pas spre ceea ce esti pe cale de a deveni - si ast-
fel, sd atingi iluminarea.
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Aceste initieri pot fi trdite doar ca modificari hormonale si
fiziologice, care insotesc fiecare trecere - sau pot fi triite mitic, cu
intreaga atentie concentrata pe peisajul emotional si intelectual pe
care acestea il scot la iveald. O initiere miticd presupune moartea
povestii personale si renasterea arhetipald intr-un mit personal

nou si superior.! Carl Jung este cel care se pare ci a dezvoltat acest
concept, in contextul psihologiei inconstientului. Arhetipurile se
manifesta in simbolism, sau prin imagini in vise si inchipuiri, in artd
si literaturd, mitologie si religie. Ele pot fi caractere personificate -
precum Mama Supremi sau Bitranul Intelept - sau procese ca
moartea, renasterea si unirea opusurilor. Odati cu fiecare trecere,
descoperiti cd nu muriti, chiar daca credeti ca durerea va va omori
sau ci pierderea tineretii v va distruge. In final, initierea duce la
descoperirea picii, a generozitatii, compasiunii si ilumindrii.

Daca sunteti capabili sd recunoasteti cind incepe procesul
de initiere §i cu curaj sa va abandonati lui, veti depdsi durerea si nu
veti mai simti cd viata este ceva ce vi se intdmpld. Cand trditi initie-
rea, sentimentele de teama si neputintd se risipesc, iar in locul lor
se ivesc curajul, curiozitatea si creativitatea. In sfarsit, puteti s ru-
peti vraja care v-a ficut si vi simtiti epuizati din cauza evenimen-
telor dramatice din trecutul vostru.

Exista sapte sentimente toxice, cu care trebuie sa va confrun-
tati pe parcursul initierii - sentimente care dau nastere la toate
credintele restrictive. Dintr-un motiv necunoscut, natura a progra-
mat aceste emotii in creierul uman. Ele erau odata cunoscute drept
cele sapte pécate capitale si chiar personificate ca demoni, din cau-
za puterii lor extraordinare.

¢ Minie ¢ Invidie
¢ Licomie ¢ Avaritie
¢ Desfranare & Mandrie

¢ Trandavie
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