
Capito lul 1 
INIÞIEREA CA ILUMINARE 

A treia sãptãmânã în Amazon. Totul e umed. Am lãsat deo-
parte stiloul meu preferat ºi am început sã scriu cu creionul. 

Am încercat sã citesc textul scris ieri, dar pe paginã era o
patã albastrã. 

Razele soarelui pãtrund printre ramuri, iar picãturile de
rouã de pe pânza de pãianjen din faþa mea strãlucesc ca niºte
nestemate. În dimineaþa aceasta, natura mã învaþã cum moar-
tea este esenþialã pentru viaþã, fiindu-i hranã. Existã un pãian-
jen în Amazon, care þese un cocon de mãtase în jurul prãzii, în
timp ce creatura se zbate în zadar sã se elibereze. În dimineaþa
asta, prinsese o molie, iar pãianjenul se avânta încoace ºi înco-
lo, þesând, legându-ºi victima, precum alergau liliputanii ca sã-l
lege pe Guliver cu micile lor frânghii. Dupã ce creatura este le-
gatã strâns, pãianjenul o injecteazã cu un venin care îi descom-
pune toate þesuturile ºi îi lichefiazã interiorul, iar apoi începe
sã sugã viaþa din ea. Pãianjenul are mai multe astfel de „mese“
depozitate în pânza sa. Ori de câte ori are nevoie sã se hrãneas-
cã, strãpunge carapacea prãzii sale ºi se înfruptã din proteinele
ce fermenteazã înãuntru. Dupã ce s-a ospãtat, tot ceea ce rãmâ-
ne este carapacea goalã, a ce a fost odatã o molie cu aripi albas-
tre sau un bondar galben. 

„Pãianjenul e singurul care nu este prins în plasã“, a spus
don Antonio. 
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M-am uitat în ochii bãtrânului indian, care era ghidul ºi
mentorul meu. 

„Asta e lumea în care trãieºti tu, prietene, o lume de vânã-
tori ºi pradã, în care oamenii se epuizeazã unul pe celãlalt. Mai
existã o lume, cea a creatorilor, despre care nu ºtii nimic.“ 

Eu trãiesc într-o lume de prãdãtori? Sau este lumea vâna-
tului, în care sunt prins, devorat, lipsit de orice putere? 

Don Antonio ºtia cã aveam senzaþia cã mã aflu într-o lup-
tã epuizantã cu viaþa ºi speram sã gãsesc rãspunsuri aici, în
Amazon. 

„Vrei sã te eliberezi pentru o vreme ºi apoi sã te întorci în
lumea ta ºi sã-þi învingi inamicii“, mi-a spus. „Dar trebuie sã-i
învingi aici, pentru cã ei se aflã în interiorul tãu.“ 

Jurnal 
Marañon River, Peru 

Existã ºapte mari iniþieri, prin care trebuie sã treacã fiecare
om. Ele sunt naºterea, maturitatea sexualã, prima iubire, cãsãtoria
(ºi uneori divorþul), etapa de pãrinte, ajungerea la înþelepciune ºi
moartea. E posibil sã nu treceþi prin toate aceste faze, în sens bio-
logic, sau la momentul obiºnuit din viaþã. 

De exemplu, unii nu se cãsãtoresc ºi nu au niciodatã copii.
Însã fiecare dintre noi, indiferent de sex sau culturã, trebuie sã
treacã mitic prin ele, cel puþin o datã. Dacã nu aveþi niciun copil,
poate scrieþi o carte sau realizaþi un alt proiect creator care va fi
„copilul“ vostru – ºi astfel, veþi învãþa cum sã fiþi pãrinte. Vã veþi
„naºte“ a doua oarã, când veþi începe o viaþã nouã într-un alt oraº
sau vã veþi schimba cariera, iar pãrþi din voi vor „muri“ metaforic,
odatã cu pierderile ºi schimbãrile pe care le aduce viaþa. Iniþierile
sunt inevitabile. Dacã vã împotriviþi iniþierii, universul va conspira
pentru a vã aduce, într-un alt mod, faþã în faþã cu sfârºitul unei eta-
pe din viaþa voastrã. Împotrivirea e inutilã. 

________________________ ALBERTO VILLOLDO ____________________
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Fiecare iniþiere vã oferã prilejul de a atinge iluminarea – de
a vã trezi natura divinã, de a vã identifica cu tãrâmul creatorilor, de
a trãi experienþa Graþiei Divine ºi de a vã elibera de tãrâmul lipsu-
rilor ºi de existenþa sãlbaticã de vânãtor ºi vânat, în care trãiesc ma-
joritatea oamenilor. Dacã sãriþi peste una dintre iniþieri, sãnãtatea
ºi bunãstarea voastrã emoþionalã vor fi compromise. De exemplu,
dacã nu completaþi iniþierea cãsãtoriei, e posibil sã nu puteþi ajunge
la o intimitate realã cu un partener, dupã ce pasiunea dispare. Dacã
rataþi iniþierea în maturizare, e posibil sã rãmâneþi un puer aeter-
nus, un copil etern, care adunã „jucãrii“ toatã viaþa. Psihologia ne
spune cã, pentru a repara aceste situaþii, trebuie sã înþelegem ce
traume am suferit în copilãrie, sau cum pãrinþii noºtri disfuncþio-
nali ne-au învãþat comportamente nesãnãtoase. Dar disecarea tre-
cutului reprezintã o capcanã. ªamanul ºtie cã dacã ne concentrãm
pe rãnile noastre, acest lucru nu va face nimic altceva decât sã le
întãreascã, pe mãsurã ce începem sã credem cã poveºtile noastre
personale – tragice sau eroice – pe care ni le spunem despre trecu-
tul nostru, reprezintã ceea ce suntem astãzi. 

Te poþi vindeca pe deplin, doar atunci când închei cu succes
iniþierile pe care þi le aduce viaþa. În capitolele ulterioare, veþi pu-
tea sã identificaþi iniþierile peste care poate aþi sãrit, sã vã pregãtiþi
sã le înfruntaþi cu curaj – iar data viitoare, când roata norocului se
va opri în dreptul numelui vostru, sã fiþi pregãtiþi sã rãspundeþi la
chemarea ei ascunsã. 

Emoþiile noastre nevindecate 

Iniþierile ne oferã prilejul de a ne vindeca emoþiile. Toatã
drama ºi suferinþa din vieþile noastre se datoreazã emoþiilor nevin-
decate, care dau naºtere credinþelor pe care le avem despre modul
de funcþionare a lumii. ªamanul înþelege cã orice credinþe aþi avea
despre natura realitãþii, universul vã va da dreptate. Dacã vã aven-
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turaþi în pãdure pentru o plimbare de searã, cu o senzaþie de nesi-
guranþã, veþi auzi ramuri trosnind ameninþãtor în jurul vostru.
Dacã credeþi cã fiecare relaþie în care intraþi se va sfârºi dezastruos,
atunci probabil cã aºa se va întâmpla. Dacã sunteþi convinºi cã nu
veþi avea niciodatã succes la serviciu, nu veþi avea. La fel, credinþele
pozitive vã vor ajuta sã vedeþi întotdeauna paharul pe jumãtate
plin. Dacã credeþi cã meritaþi sã fiþi fericiþi, fericirea vã va gãsi chiar
ºi în cele mai dificile situaþii. Dacã credeþi cã pãdurea este sigurã ºi
minunatã – atunci, aºa va fi. 

Emoþiile noastre nevindecate sunt sursa credinþelor adânc
gravate în noi, care ne conving cã o anumitã situaþie este o proble-
mã pe care nu o putem schimba nicicum. Putem rezolva orice difi-
cultate din viaþa noastrã – de la descoperirea iubirii, la pacea pe Pã-
mânt – dacã ne vindecãm emoþiile ºi ne schimbãm credinþele. Dar
nu putem sã le modificãm instantaneu ºi prin magie ºi sã facem o
altfel de lume, întrucât credinþele noastre sunt gravate în trasee
neuronale, aflate adânc în creierul nostru. Aceste credinþe sunt în-
criptate sub formã de programe emoþionale, care au evoluat în tim-
purile preistorice când ne confruntam cu probleme de supravieþui-
re, cu violenþa ºi teama. Reprogramarea acestor trasee neuronale
nu e un lucru la fel de simplu ca discutarea lor cu un terapeut. Gân-
direa pozitivã este un început, dar nu-þi poþi modifica credinþele
despre iubire sau abundenþã, doar prin faptul cã îþi pui o afirmaþie
nouã pe uºa de la frigider. Trebuie sã-þi refaci circuitele neuronale
ale creierului. 

Cele ºapte treceri  

Fiecare culturã de pe planetã recunoaºte cele ºapte treceri,
sau iniþieri, pe care oamenii le trãiesc încã de la începutul vre-
murilor. Fiecare iniþiere marcheazã o rupturã cu trecutul, care te in-
vitã sã faci încã un pas spre ceea ce eºti pe cale de a deveni – ºi ast-
fel, sã atingi iluminarea. 

________________________ ALBERTO VILLOLDO ____________________
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Aceste iniþieri pot fi trãite doar ca modificãri hormonale ºi
fiziologice, care însoþesc fiecare trecere – sau pot fi trãite mitic, cu
întreaga atenþie concentratã pe peisajul emoþional ºi intelectual pe
care acestea îl scot la ivealã. O iniþiere miticã presupune moartea
poveºtii personale ºi renaºterea arhetipalã într-un mit personal
nou ºi superior.1 Carl Jung este cel care se pare cã a dezvoltat acest
concept, în contextul psihologiei inconºtientului. Arhetipurile se
manifestã în simbolism, sau prin imagini în vise ºi închipuiri, în artã
ºi literaturã, mitologie ºi religie. Ele pot fi caractere personificate –
precum Mama Supremã sau Bãtrânul Înþelept – sau procese ca
moartea, renaºterea ºi unirea opusurilor. Odatã cu fiecare trecere,
descoperiþi cã nu muriþi, chiar dacã credeþi cã durerea vã va omorî
sau cã pierderea tinereþii vã va distruge. În final, iniþierea duce la
descoperirea pãcii, a generozitãþii, compasiunii ºi iluminãrii. 

Dacã sunteþi capabili sã recunoaºteþi când începe procesul
de iniþiere ºi cu curaj sã vã abandonaþi lui, veþi depãºi durerea ºi nu
veþi mai simþi cã viaþa este ceva ce vi se întâmplã. Când trãiþi iniþie-
rea, sentimentele de teamã ºi neputinþã se risipesc, iar în locul lor
se ivesc curajul, curiozitatea ºi creativitatea. În sfârºit, puteþi sã ru-
peþi vraja care v-a fãcut sã vã simþiþi epuizaþi din cauza evenimen-
telor dramatice din trecutul vostru. 

Existã ºapte sentimente toxice, cu care trebuie sã vã confrun-
taþi pe parcursul iniþierii – sentimente care dau naºtere la toate
credinþele restrictive. Dintr-un motiv necunoscut, natura a progra-
mat aceste emoþii în creierul uman. Ele erau odatã cunoscute drept
cele ºapte pãcate capitale ºi chiar personificate ca demoni, din cau-
za puterii lor extraordinare.  

♦ Mânie ♦ Invidie 
♦ Lãcomie ♦ Avariþie 
♦ Desfrânare ♦ Mândrie 
♦ Trândãvie 
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